
турслёты и 
сплавы



ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ШКОЛ: 
СЛЕТЫ, СПЛАВЫ, ПЕШИЕ И ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПОХОДЫ, ГОРОДСКИЕ КВЕСТЫ. 

РАЗОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И ГОДОВЫЕ ПОДПИСКИ



ШКОЛЬНЫЙ ТУРИЗМ 
С ДЕТИЛЮБЯТ

● Интересный досуг;
● восстанавливающий отдых; 
● дополнительные знания по 

естественно-научным предметам;
● практическая направленность 

обучения;
● новые навыки;
● развитие личностных качеств; 
● командообразование и сплочение 

коллектива; 
● вариант проведения праздничных 

мероприятий; 
● время на свежем воздухе;
● неформальное общение с 

одноклассниками и 
преподавателями.



НАПРАВЛЕНИЯ И 
ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ 
ШКОЛ

● Пешие походы в Подмосковье
● Туристические прогулки по

лесопаркам Москвы
● Походы на туристической

оборудованной площадке под
Зеленоградом

● Биологические походы
● Турслеты
● Сплавы
● Городские квесты
● Годовая подписка



Пешие походы по 
Подмосковью

1 день (+ ночевка по желанию)

Поход включает:

➔ совместный трансфер до точки
старта;
➔ пеший маршрут на 7-15 км;
➔ освоение ключевых туристических
навыков;
➔ посещение и осмотр памятников
природы и архитектуры.

Готовы обсудить и разработать программу других
маршрутов по желанию заказчика.



«По земле древних людей»
Мы с ребятами пройдем по землям, на
которых жили мезолитические люди, с 
высоты посмотрим на те места, где могли
находиться их стоянки. Но не только
древних людей помнит эта земля – по
пути мы встретим несколько памятников
обороны Москвы. И, конечно же, особое
внимание уделим природе родного края: 
многолетние дубы и берёзы, загадочные
озера и полянки, разнообразные птицы и
насекомые.
Дети освоят навыки по разведению
костра, ориентированию по карте и 
компасу. Дополнительно изучим базовые
туристические узлы, натянем канатную
переправу и попробуем ее пройти. 

Подробности:

➔ старт и финиш у памятника последний
рубеж г. Зеленоград;
➔ расстояние 13,5 км;
➔ маршрут проходит близ поселка
Ржавки;
➔ еду готовим на костре;
➔ продолжительность 6 часов.



17-й микрорайон
Маршрут разработали таким образом, чтобы
он наилучшим образом подходил для зимних
условий, однако летом маршрут не менее
интересен. Наш путь длиной около 7 
километров пройдет по лесу за 17-м 
микрорайоном. На нем мы встретим
незамерзающую речку, несколько
оборудованных стоянок, где можно будет
сделать привал и подкрепиться, и родник, 
который станет конечной точкой нашего
маршрута. Там мы приготовим обед, 
обязательно разведем костер.
Свободное время посвятим активным играм. 
Дети освоят навыки по разведению костра, 
ориентированию по карте и компасу. 
Дополнительно изучим базовые
туристические узлы, натянем канатную
переправу и попробуем ее пройти.

Подробности:

➔ старт и финиш 17-й микрарайон г. 
Зеленоград;
➔ расстояние 10 км;
➔ еду готовим на костре;
➔ продолжительность 6 часов.



Краеведческий поход
Прогулку по парку «Сокольники» мы посвятим
биологическим изысканиям. Ребят в походе
будет сопровождать профессиональный
биолог, который простым и понятным языком
расскажет интересно о всех встречающихся
на пути объектах живой природы. Осень
невероятно увлекательное с этой точки
зрения, ведь все организмы готовятся к 
холодам, но каждый из них делает это по-
своему. Узнаем с ребятами, как именно. 
Маршрут будет пролегать мимо реки Яуза, 
поэтому мы сможем познакомиться ближе и с 
водными обитателями тех мест. Обед
приготовим на газовой горелке, а чтобы не
скучать в ожидании вкуснейшего супа, 
сыграем в различные игры и помастерим
поделки из природных материалов. Дети
освоят навыки ориентирования по карте и 
компасу. Дополнительно изучим базовые
туристические узлы, натянем канатную
переправу и попробуем ее пройти.

Подробности:
➔ старт: станция «Маленковская»;
➔ финиш: станция метро «Белокаменная»;
➔ расстояние 10 км;
➔ еду готовим на газовой горелке;
➔ продолжительность 6 часов.



Лосиный остров
Прогулка пройдет по национальному парку
Лосиный остров. Мы побываем на «Лосиной
биостанции», где сможем повстречать
различных обитателей дикой природы
пятнистых оленей, лосей и кабанов. Путь до
биостанции будет пролегать по увлекательным
историческим местам парка. Мы увидим
старинную водонапорную башню, узнаем, для
чего она была построена и как устроена. 
Прогуляемся мимо исторических зданий, 
побываем на месте первого источника воды, 
откуда она доставлялась в Москву, и 
познакомимся с легендой его появления. 
Выясним, какое отношение Мытищинский
водопровод имеет к имени императрицы
Екатерины II. Со смотровой площадки на
болотах мы, наверняка, увидим различных
птиц. Дети освоят навыки ориентирования по
карте и компасу. Изучим базовые
туристические узлы, натянем канатную
переправу и попробуем ее пройти.

Подробности:
➔ старт: станция МЦК «Ростокино»
➔ финиш: станция метро «Белокаменная»
➔ расстояние 10 км;
➔ еду готовим на газовой горелке;
➔ продолжительность 6 часов.



Снегири
Мы с ребятами отправимся в Ленино-
Снегирёвский военно-исторический музей
(танковый полигон). Там дети смогут не
только узнать много нового об истории
родных мест, но и потрогать своими
руками экспонаты и даже полазить по ним. 
Маршрут предполагает отправление из д. 
Бакеево (Солнечногорский район) до д. 
Жевнево (г.о. Истра). Недалеко от д. 
Жевнево, где протекает река Истра и
есть родниковый источник, мы разобьем
лагерь. Дети освоят навыки по разведению
костра, ориентированию по карте и 
компасу.

Подробности:
➔ старт: поселок Бакеево, близ г.
Зеленоград
➔ финиш: поселок Жевнево, близ г. 
Снегири
➔ расстояние 15 км;
➔ еду готовим на костре;
➔ продолжительность 8 часов.



Мцыри
Этот маршрут проходит преимущественно
через лес. Он начинается с 7-го района
Зеленограда, от Черного озера у 
Пятницкого шоссе, и заканчивается
в усадьбе «Средниково» (ст. Фирсановка).
Предусмотрена одна стоянка, где ребята
обедают, и небольшие остановки для
перекуса. Мы увидим красивые озера, 
пересечем реку по самодельному
мосту, насладимся атмосферой леса и 
погуляем по усадьбе Мцыри. Научимся
ориентироваться на месте. Дети освоят
навыки по разведению костра, 
ориентированию по карте и компасу. 
Дополнительно изучим базовые
туристические узлы, натянем канатную
переправу и попробуем ее пройти.

Подробности:
➔ старт: 7-й район, г. Зеленоград
➔ финиш: усадьба «Мцыри»
➔ расстояние 15 км;
➔ еду готовим на костре;
➔ продолжительность 8 часов.





Прогулка в себя включает: 

➔ пеший маршрут от 4-9 км на 3-5 часов;

➔ освоение туристических навыков по преодолению
препятствий, использованию узлов и веревок;

➔ готовка обеда на газу;

➔ биология и изучение природы.

Варианты парков:

➔ Национальный парк «Лосиный остров»

➔ Природно-исторический парк «Битцевский лес»

➔ Памятник природы «Серебряный бор»

➔ Природно-исторический парк «Измайлово»

➔ Природно-исторический парк «Покровское-
Стрешнево»

➔ Природно-исторический парк «Кузьминки-Люблино»

➔ Ландшафтный заказник «Теплый Стан»

➔ Природный парк «Тушинский»

ТУРИСТИЧЕСКИЕ 
ПРОГУЛКИ ПО 
ЛЕСОПАРКАМ 
МОСКВЫ





Походы на туристической
оборудованной площадке
под Зеленоградом

➔ Классические походы, 
туристические игры, 
турниры и квесты

➔ 1 день (+ночевка по
желанию)



Туристический 1

➔ Разводим свои костры, ставим палатки, 
проходим препятствия канатной дороги.

Туристический 2 

➔ Разводим свои костры, ставим палатки и 
стреляем из луков.

Стрелковый
➔ Обучаемся спортивной стрельбе

из пневматического оружия и луков.

Строительный

➔ Тренируемся сооружать простейшие укрытия, 
пробуем построить свой собственный
шалаш. 

«Факелы»

➔ Учимся делать факелы из бересты и воска и 
создаем собственный факел, чтобы осветить
им дорогу на обратном пути из леса.

«Ковка»

➔ Осваиваем простейшие приемы ковки в 
лесных условиях и куем свое собственное
изделие.

Кулинарный

➔ Делаем бургеры/шаурму, обжариваем их на
костре и наслаждаемся вкуснейшими
походными блюдами.

Классические 
походы





Туристические 
игры и турниры

1 день (+ночевка по желанию)

Дети будут учиться: 

➔ правильно ориентироваться в 
пространстве и времени;

➔ эффективно в команде преодолевать
различные препятствия;

➔ быстро оценивать ситуацию и находить
решение даже самых сложных задач;

➔ коллективизму не на словах, а на деле.

➔ Зарница;
➔ туристическое многоборье (турслет);
➔ «Рыцарские игры»;
➔ гонка с препятствиями;
➔ спортивное ориентирование;
➔ туристический биатлон;
➔ туристические квесты;
➔ курс начальной туристической подготовки

“Старт в высоту: верёвочный практикум”.



Выпускной с 
ночевкой Дополнение для любой из вышеописанных

дневных программ.

Что входит:

➔ ужин и завтрак;
➔ организация вечерней программы;
➔ программа у костра (песни и беседы);
➔ обучение особенностям ночевки на

природе (размещение и установка
палаток, бытовые тонкости);

➔ организация вечернего досуга;
➔ помощь и организация бытовых

вопросов.

Дополнительные возможности:

➔ вечерний походный кинотеатр с вашим
фильмом;

➔ вожатый с гитарой;
➔ аренда палатки и дополнительного

оборудования.

Поход с ночёвкой



Однодневные и многодневные на
оборудованной базе, в лесопарках, 
природных заповедниках

Тематический биологический
поход

В программе:

➔ познавательная беседа-
экскурсия с участием 
профессионального биолога,

➔ изучение флоры и фауны 
родных мест на практике.

Можно выбрать тему, например, по 
школьной программе.

Биологические походы



Поездка в природный заказник
«Звенигородская биостанция МГУ и 
карьер Сима»

Детей ждет:

➔ увлекательная экспедиция в мир
живой природы с элементами
настоящей научной работы,

➔ сопровождение
профессионального биолога-
эколога,

➔ познавательные рассказы о жизни
болот, их обитателях и 
невероятной роли в природе,

➔ кристально чистый воздух
соснового бора и целебный
аромат болотных трав,

➔ вкуснейший обед, 
приготовленный на природе.

Биологическая прогулка



(Варавинский овраг под Сергиевым 
Посадом)

Детей ждет:

➔ захватывающее приключение, полное
удивительных открытий,

➔ сопровождение профессионального
краеведа и биолога,

➔ познавательные рассказы и беседы,
➔ чистейший воздух природного

заказника,
➔ вкуснейший обед, приготовленный на

природе,
➔ целебная русская баня в завершении

дня,
➔ ночевка на базе банного подворья

Димино в комфортных избах, 
стилизованных под крестьянский быт
XIX века, но при этом оснащенных
всеми современными благами
человечества.

Путешествие «За зубами 
доисторических акул»



Турслеты и сплавы Тематические многодневные походы, от 2 
дней и более 
Стационарные и выездные 

Поход «Туристические навыки» для 1-11 
классов 
2 дня+1 ночевка в палатках на спортивно-
туристической базе под г. Зеленоград

Мастер-классы:
➔ по сборке рюкзака и палатки;
➔ по вязке узлов;
➔ по разведению костра;
➔ по приготовлению обеда на костре.

Испытания:

➔ свой костер;
➔ туристическая полоса препятствий;
➔ сборка своей палатки на время;
➔ по вязке узлов.



(этнопарк вблизи г. Сергиев Посад)

для 1-11 классов

2 дня+1 ночевка в настоящей монгольской
юрте

1-й день:

➔ этнографическая экскурсия;
➔ непальский театр;
➔ творческий мастер-класс;
➔ вечерняя игра «Мемори этнограф»;
➔ астрономия.

2-й день:

➔ контактный зоопарк;
➔ катание на собаках (зимой);
➔ стрельба из монгольского лука.

Познавательный 
экскурсионный турслет 
«Кочевник»



Сплав по реке Истра

2 дня + 2 ночевки в палатках.
Для кого: 7-11 классы.
Маршрут: 24 км.

1-й день: 
➔ мастер-класс по байдаркам

(сборка, посадка); 
➔ мастер-класс по групповому

сплаву; 
➔ сплав на 12 км;
➔ мастер-класс по сборке палатки.

2-й день: 
➔ сплав на 12 км; 
➔ мастер-класс по спортивной

стрельбе;
➔ вечерние настолки. 

3 -й день: 
➔ общие сборы; 
➔ отъезд домой.

Сплавы на байдарках



Сплав «Тверца» для 7-11 классов*

5 дней + 4 ночевки в палатках

Общая протяженность маршрута – 46 км.

1-й день:

➔ мастер-класс по байдаркам (сборка, посадка);
➔ мастер-класс по групповому сплаву;
➔ сплав на 6 км;
➔ мастер-класс по сборке палатки.

2-й день (базируемся на одном месте):

➔ мастер-класс по стрельбе из лука;
➔ рыцарские игры.

3-й день:

➔ сплав на 16 км;
➔ пеший поход к историческим памятникам:
➔ усадьба помещиков Львовых;
➔ музей деревянного зодчества на территории усадьбы

Василёво.

4-й день:

➔ сплав на 24 км через город Торжок в поселок «Паника».

5-й день:

➔ прогулка до водопада близ поселка «Паника»;
➔ сборы и обратная поездка домой. 

*В сплаве желательно принимать участие после прохождения сплава «Истра»



Активное ориентирование в городской 
местности и погружение в культуру, 
историю, вкусные традиции города.

В программе выезда:

➔ квест по городу (3-4 часа),
➔ посещение музеев,
➔ полноценное горячее питание

(обед, ужин, завтрак, обед) + 
перекусы,

➔ ночевка в хостеле/гостинице.

Города:
➔ Коломна, 
➔ Тула,
➔ Владимир,
➔ Переславль-Залесский,
➔ Углич.

Городские квесты



Стоимость походов и туристических программ для школ

Мероприятие Ребенок Родитель Минимальная 
цена

Пеший поход 4 000 2 500 40 000

Туристическая прогулка по лесопарку 
Москвы

4 000 2 500 40 000

Поход на базе под Зеленоградом от 4 000 - 5 000 2 500 40 000 - 50 000

Биологический поход 4 000 2 500 40 000

Поездка в природный заказник 
«Звенигородская биостанция МГУ и карьер 
Сима»

Путешествие «За зубами доисторических 
акул»

15 000 трансфер 
отдельно

15 000 трансфер 
отдельно

150 000 трансфер 
отдельно

Турслет на базе 8 000 5 000 80 000

Познавательный экскурсионный турслет 
«Кочевник»

16 000 трансфер 
отдельно

16 000 трансфер 
отдельно

150 000 трансфер 
отдельно

Сплав на байдарках по р. Истра 20 000 20 000 200 000

Сплав на байдарках по р. Тверца 33 000 33 000 330 000

Городской квест 16 000 трансфер 
отдельно

16 000 трансфер 
отдельно

160 000



Годовая подписка
Комплексное решение по организации 
туристических активностей для школьников 
на год.

В чем плюсы?
➔ Фиксированная стоимость и программа

на год
➔ Экономия (стоимость подписки ниже, 

чем суммарная цена отдельных
мероприятий)

➔ Никаких скрытых и дополнительных
платежей – вся программа и ее
стоимость известны и согласованы
заранее

➔ Полная организация под ключ
➔ Сбалансированная программа с 

различными видами активностей
➔ Системный подход к развитию и 

воспитанию
➔ Регулярность мероприятий для

достижения лучшего результата
➔ Проверенное надежное партнерство
➔ Профессиональные инструкторы и 

вожатые
➔ Учет возрастных особенностей, 

образовательных и воспитательных
задач

➔ Рабочая обратная связь



Варианты годовой подписки*

Сентябрь Слет «Туристические навыки» по случаю начала учебного 
года на спортивно-туристической базе

Октябрь Туристическая игра «Зарница»

Ноябрь Познавательно-экскурсионный турслет «Кочевник»

Декабрь Новогодний поход-квест

Январь Городской квест «Коломна»

Февраль Поход «Масленица»

Март Поход «Рыцарские игры»

Апрель Биологический поход

Май Сплав «Истра»

Итого 2 слет + 1 сплав + 1 биологический поход + 1 городской 
квест + 4 тематических походов

Общая стоимость из расчета 10 
учеников + 2 родителя + 1 
классный руководитель

*Составляющие годовой подписки разрабатываются в индивидуальном 
порядке в зависимости от возраста детей, школьной учебной программы, 
расписания каникул, задач по командообразованию, детскому воспитанию и 
развитию.
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